
1 taza agua
1/2 taza leche
1 lata de aceituna

2 cucharas grandes de perejil secado
6 onzas de queso preparado pasteurizado
1 1/2  taza arroz blanco instante

Direcciones
1) Poner agua y leche en una casuela mediana encima de un fuego mediano hasta que 
hierva.

2) Agregar aceituna, arroz, y perejil y mezcla bien.  Cúbrala y quítala del fuego.  Déjala 
parada  5 minutos o hasta no hay liquido.   

3) Agregar el queso preparado y mezcla hasta que esta derretido. 

Para Servir 4.

Aceituna Cremosa con Arroz

Está Preparado.

Visitan a www.cphd.ucla.edu para más información
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