
1/3 taza apio	
1/4 taza cebolla
1 Cuchara grande de mantequilla o 
margarina
1 cuchara grande de harina

1 taza de tomates
1 lata de aceituna
2 onzas de queso preparado pasteurizado
1/4 cucharadita de albahaca
1 1/2 taza arroz cocido

Aceituna y Arroz

DIRECTIONS
1) Cocinar y mezclar el apio y la cebolla en la mantequilla en fuego mediano hasta que 
empieza de ensuavecer.  Agregue la harina y mezcla bien.

2) Poner tomates, aceituna, queso, y albahaca y mezcla en la casuela hasta que el queso 
esta derretido.

3) Servir encima del arroz cocido.

Para Servir 2.

Está Preparado.

Ingredientes

Visitan a www.cphd.ucla.edu para más información
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